
Аннотация к предмету «Физическая культура» 1 класс 

Раздел аннотации Содержание раздела 

НПА           Рабочая программа по предмету разработана на основе ФГОС 
НОО, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России, планируемых результатов начального 
общего образования, Программы Министерства образования и науки 
РФ: НОО, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», 
утвержденной МОН РФ в соответствии с требованиями ФГОС. 

УМК «Школа России» 

Цели Формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Количество часов 99 

Основные 

разделы, с 

указанием кол. 

часов 

1.      Лёгкая атлетика. (23ч.) 
2.      Гимнастика. (30ч.) 
3.      Лыжная подготовка.(22ч.) 
4.      Спортивные игры  и эстафеты.(24ч.) 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации по 

физической 

культуре в 1 

классе 

   Контроль осуществляется через следующие виды промежуточной 

аттестации: промежуточная аттестация в форме тестирования и 

сдача нормативов в конце учебного года. 

  


